
Fiske
i Trysil

Fiskeregler for Trysil Fellesforenings 
område gjeldende for 2024
Generelle bestemmelser
For fiske på Trysil Fellesforenings område 
kreves det at gyldig fiskekort med-
bringes under fisket. Personer under 16 
år fisker gratis. Alle fiskere plikter å la 
fiskeoppsynet kontrollere at utøvelsen av 
fisket skjer forskriftsmessig.
Under stangfiske kan det benyttes 
to fiskestenger forutsatt aktivt fiske/ 
kontinuerlig tilsyn. 
Under isfiske kan det benyttes fem 
pilkestikker forutsatt aktivt fiske/ 
kontinuerlig tilsyn. Unntatt er Trysilelva 
hvor det kun tillates en pilkestikke, samt 
Eltsjøen og Grønsjøen (Slettås) hvor det 
tillates ti stikker.
Ved dregging på Engersjøen kan det 
benyttes inntil seks stenger/ sluker per 
båt.
Regler for fiske med andre redskaper er beskrevet nedenfor.

Vårfredning
I Trysilelva nord for Håens utløp og i Ljøra sør for Flobrua er stangfiske forbudt 
15/3-15/5.

Høstfredning
I alle elver og bekker, unntatt Trysilelva, Ljøra og Engera, er fiske forbudt 15/9-
31/10. I alle sjøer og tjern, samt i Trysilelva, Ljøra og Engera, er fiske tillatt hele 
høsten. Innenfor en avstand av 50 meter fra inn- og utløpsos i sjøer og tjern er 
fiske likevel forbudt 15/9-31/10. 

Trysilelva- minstemål, størstemål og døgnkvoter
På strekningen nord for Sennsjøen, samt på strekningen fra Koloåas utløp 
til riksgrensen er størstemål for ørret 30 cm og for harr 35 cm. All fisk over 
størstemålet skal straks settes mest mulig uskadd ut igjen med slikt unntak: 
Hver fisker kan fange og avlive en ørret eller harr over størstemålet per døgn. 
Det bør benyttes mothakeløse kroker under fisket.
På strekningen fra Sennsjøen til Koloåas utløp er minstemål for ørret og harr 25 cm. 
Personer under 16 år trenger ikke å følge reglene for minste- og størstemål

Ljøra- minstemål: I Ljøra sør for Flobrua er minstemål for ørret 25 cm. 

Engersjøen- minstemål: I Engersjøen er minstemål for ørret 40 cm.

Gjeddesone: I Trysilelva på strekningen fra Langvarpet i Rundfloen til riks-
grensen ved Lutnes skal all gjedde større en 70 cm straks settes ut igjen. Det 
bør brukes redskap som skader fisken minst mulig.

Fiske fra båt
Fiske fra båt er tillatt i alle vann og vassdrag unntatt på Røsjøen hvor båtfiske 
kun kan drives fra utleiebåt.  Ved vann og vassdrag der det ikke er tilrettelagte 
båtplasser kan oppbevaring av båt kun skje etter grunneiers tillatelse.

Agnfisk
Det er ikke tillatt å fiske med agnfisk som ikke naturlig forekommer på 
fiskeplassen. Bruk av levende agnfisk er forbudt.

Bruk av bunden redskap (garn, not og ruse)
Regler for bruk av bunden redskap finnes på websiden ”trysil-fellesforening.no” 
eller fås ved henvendelse til Fellesforeningens kontor. 

Annen redskapsbruk
Oterfiske er kun tillatt på Engersjøen og Sennsjøen.
Fiske med støkrok er kun tillatt på Engersjøen hvor det tillates 5 stikker per 
mannskap. Andre fiskeredskaper enn de som er nevnt i fiskereglene er ikke tillatt.

Her kjøper du fiskekort
Alle som har fylt 16 år må kjøpe fiskekort. Fiskekort selges 
i sportsbutikker, campingplasser, bensinstasjoner og 
dagligvareforretninger. Fiskekort kan også kjøpes på internett ved å 
søke opp vår side på inatur.no

Where to buy fishing licenses
Anyone aged 16 years or over must purchase a fishing license.
Permits are sold in sports shops, campgrounds, gas stations and so on. 
Permits can also be purchased online at inatur.no

Naturvern
I Trysil driver vi en aktiv fiskepleie, og pengene du betaler for fiskekortet 
bidrar til dette arbeidet. Årlig settes det ut flere tusen yngel og settefisk. 
Flere av vannene kalkes, og det drives biotop-forberedende tiltak. Samtidig 
har vi en kontinuerlig overvåkning av våre vann og vassdrag. Hjelp oss å ta 
vare på naturen! Husk å ta med deg søppel og senestumper tilbake.

Protecting the natural environment
In Trysil, we are actively involved in fish conservation, and the fees collected 
from the fishing licence support these efforts. Thousands of fry are stocked 
in various rivers and lakes each year. Many of the waters are treated 
with calcium, which is used to help improve water biotopes. We are also 
monitoring and maintaining our waters and rivers on an ongoing basis. 
Help us protect the natural environment, and always remember to take with 
you all garbage and fishing lines when you leave.

Fishing regulations for the Trysil 
Fellesforenings area, applicable for 2025
General rules and regulations 
For fishing in the Trysil Fellesforenings 
area one requires a valid fishing license. 
Persons under 16 years fish for free, and 
don’t need a license. All fishermen are 
under supervision by fishing inspectors 
to check if the fishing regulations are 
followed. 
It is allowed to use two rods, as long as 
they are under continuous control. 
During ice fishing five ice rods can 
be used, provided they are under 
continuous control. 
Exceptions on this rule are the Trysilelva 
river, where only one ice rod is allowed, 
and the lakes Eltsjøen and Eltsjøen 
where it is allowed to use ten ice rods.

Closed season - spring
In both Trysilelva river north of Håen and Ljøra river south of the bridge Flobrua 
fishing is prohibited from March 15th  until May 15th.

Closed season - autumn 
In all rivers and streams, except Trysilelva river, Ljøra river and Engera river, 
fishing is prohibited from September 15th until October 31th.
Trysilelva river, Engeråa river, Ljøra river and all lakes and ponds are open for 
fishing this period.

Trysilelva river - minimum size, maximum size and bag limit 
In the Trysilelva river stretch north of Lake Sennsjøen and the stretch from river 
Koloåa’s outflow to the Swedish border the maximum size for trout is
30 cm, for grayling it is 35 cm. All fish over the maximum size must be released 
immediately and unharmed with the following exception: Each fisherman 
can catch and kill one trout or grayling over the maximum size per day. Only 
barbless hooks are allowed. 
In the stretch from Lake Sennsjøen to river Koloåa’s outflow the minimum 
size for trout and grayling is 25 cm. All fish below the minimum size is to be 
released immediately and unharmed. Children under 16 years do not need to 
follow the rules for minimum and maximum size.

Ljøra river - minimum size
In Ljøra river south of the bridge Flobrua the minimum size for trout is
25 cm. All fish below the minimum size is to be released immediately and 
unharmed.

Fishing from a boat 
Fishing from boats is allowed in all inland waters except in Lake Røsjø.

Bait fish 
It is forbidden to fish with bait fish that does not naturally occur locally. All use 
of live bait fish is prohibited. 

Other fishing tackle 
The use of fishing gear that is not mentioned in these fishing rules is not 
allowed. 
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Båter
Ved noen av våre fiskevann har vi robåter til utleie/ utlån. Dette gjelder:

Drevsjøen (Sjølisjøen) - båten ligger ulåst ved Gapahuken.

Eltsjøen - nøkkel leies ut hos Max bensinstasjon i Jordet, tlf 62 45 72 55.

Fiskebekksjøen - kode til kodelås fås ved SMS mob. 41 27 12 94.

Flersjøen - kode til kodelås fås ved SMS til mob. 41 27 12 94.

Gløtsjøen - båten ligger ulåst ved gapahuken.

Grønsjøen (Slettås)- nøkkel leies ut hos Max bensinstasjon i Jordet,
 tlf. 62 45 72 55.

Hølja - kode til kodelås fås ved SMS til mob.  41 27 12 94.

Høljesjøen - 1 båt under ordningen; «Mine båter». For info se: minebater.no

Landsjøen - båten ligger ulåst ved Nordli. I tillegg 1 båt under ordningen
 «Mine båter».  For info se: minebater.no

Mjølsjøen - nøkkel lånes ut ved Max bensinstasjon i Jordet, tlf 62 45 72 55. 
 Sammen med båten kan også lånes 4  flytevester og 2 fiskestenger.
 I tillegg 1 båt under ordningen; «Mine  båter».
 For info se: minebater.no

Nordre Metsjøen - båten ligger ulåst ved gapahuken.

Rundsjøen - kode til kodelås fås ved SMS til mob.  41 27 12 94.

Røsjøen - nøkkel leies ut hos Max bensinstasjon i Jordet, tlf 62 45 72 55.

Søndagsmyrdammen - kode til kodelås fås ved SMS til mob.  41 27 12 94.

Trysilelva ved Trysil sentrum - båt under ordningen;
 «Mine båter». For info se: minebater.no

Tørbergsjøen - kode til kodelås fås ved SMS til mob. 41 27 12 94.

Ørsjøen - (nr. 7) ligger ulåst ved gapahuken.

Ørsjøen - (nr.28) ligger ulåst ved gapahuken. I tillegg 2 båter under
 ordningen; «Mine båter».  For info se: minebater.no

Husk å ta med egen flytevest!
Vi tar forbehold om at båten allerede er i bruk når du ankommer 
fiskeplassen.
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